
Plan des 24 cours  

 Lundi Mercredi Jeudi 

Semaine #1 : 
Introduction/  
élément composant 
base technologique 

Analyse ordinateur et 
logiciel 

Mise en place 
antivirus avec EDR  

Semaine #2 : 
Écosystème 
technologique 

Classement 
numérique#1 

Sauvegarde de 
l’ordinateur 

Semaine #3 
Gestionnaire de mot 
de passe : ouverture 

Importation/classement 
et différence perso/pro 

Extension chrome/ 
contact urgence 

Semaine #4 
Gestion 2FA avec le 
gestionnaire mot de 
passe 

Rapport et 
fonctionnalités 
avancées 

Gestionnaire de mot 
de passe mobile et 
hygiène MDP 

Semaine #5 
Suite affaires : un 
survol 

Migration vers compte 
professionnel 

Boite courriel et 
accès délégué 

Semaine #6 
Utilisation agenda et 
prise de RDV 

Outils technologique  Profil navigateur et 
sauvegarde 
infonuagique 

Semaine #7 
Livraison de courriel Bloc de signature 

dynamique 
Écosystème et 
appareil mobile 

Semaine #8 
Loi 25 : inventaire et 
registre 

Loi 25 : site web et 
phase 2023/2024 

Reprise après 
sinistre 

  


